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Le passage de la présidente de la Chambre des représentants & Taiwan cette semaine a carrément poussé
la Chine aux manceuvres militaires.
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Ouli, il est
possible de
faire face aux
canicules sans
climatiseurs

® Les températures font
réver de moyens de
refroidissement. Y arriver
sans climatiseurs polluants
est possible.

Pas un souffle d’air, un ventilateur
qui brasse mollement la chaleur,
desjournées étouffantes, des nuits
encore pires, ces derniéres se-

maines nous ont fait réver de clima-

tiseurs. Le probléme, c’est que ces
systémes consomment beaucoup
d’énergie. «Le Matin Dimanche» a

Pourquoi le cannabis
thérapeutique est-il
permis mais pas
toujours remboursé?

DOULEUR Depuisle 1T aofit, les
conditions pour prescrire du can-
nabis a usage thérapeutique sont
moins contraignantes. Mais les ef-
fets sont relatifs, puisque ce n’est
pas forcément remboursé. Page 8

cherché d’autres pistes pour rafrai-
chir les appartements, lesim-
meubles et les villes. Et elles
existent. Du climatiseur solaireala
pompe a chaleur réversible, en pas-
sant par des stores extérieurs et
Putilisation de I’eau des lacs. Tout
semble mieux que la fuite en avant
planétaire décrite par ’Agence in-
ternationale de ’énergie: «D’icia
2050, le stock mondial de climati-
seurs dans les batiments passera a
5,6 milliards, ce qui équivaut a dix
nouveaux climatiseurs vendus
chaque seconde au cours des trente
prochaines années.» Pages 2-3

Il est condamné pour
avoir frappé sa mére
de 89 ans avec une
batte de baseball

PROCES Un retraité valaisan est in-
carcéré dansle sud dela France de-
puis la fin mai pour avoir agressé sa
mere. Condamné a 30 mois de ré-
clusion pour violences aggravées,
il a faitappel. Page 6
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CARNET DE VOYAGE La violoncelliste valaisanne Estelle Revaz confie au jour le jour ses impressions
de la tournée quelle a effectuée en juillet en Ameérique du Sud. La premiére, enfin, aprés deux ans de pandemie.

«Je joue Bach comme une ode ala vie»

PAR ESTELLE REVAZ

11/07: départ pour ma premiére tournée
hors Europe depuis 2020, soit depuis le dé-
but dela pandémie. Direction Buenos
Aires, avec mon violoncelle Louis XIV et
27kg de bagages. Au programme: concerts,
production vidéo, shootings photos, mas-
ter class et quinze jours dans I’hiver de I’ex-
tréme-sud. A Paris, je monte en premier
dans l’avion afin d’installer Louis XIV sur
sonsiége. Il faut I’attacher, mettre une cou-
verture pour le protéger dela climatisation
et poser un petit coussin sous sa téte.

12/07, Buenos Aires: réveila 4h du ma-
tin, jet-lag oblige. C’est mon anniversaire,
jerecois plein de gentils messages. Dés 9h,
nous répétons avec Anais, la pianiste avec
quije travaille. Puis nous nous rendons
dansle quartier de La Boca, dans un caba-
ret d’art traditionnel féerique s’élevant sur
quatre étages. Le piano trone au centre de
lascéne. Je suis saisie par lamagie du lieu...
mais aussi transie par le froid. L’endroit n’a
pas pu étre chauffé a cause de I'explosion
du prix du gaz. Un apercu de ce que nous
risquons de vivre cet hiver en Europe.

Un chauffeur vient nous chercher. Il est
recommandé de ne pas marcher dansles
rues de ce quartier le soir, méme pour
quelques métres. Avec Anais, nous parta-
geons un petit paquet de gaufrettes en
guise de diner. On dédie le 2¢ biscuit a mon
anniversaire. C’est un moment surréaliste
mais plein d’émotions. Je m’écroule en
doudoune sur mon lit d’hotel puisque le
chauffage ne fonctionne pas et qu’il fait
6 degrés. Il est 1h du matin a Buenos Aires,
soit 6h du matin pour moi... C’est brutal,
mais je me sens entiérement vivante.

13/07: nouvelle répétition a 9h. Je passe
chezle tailleur pour me faire faire une
robe de concert sur mesure. Nous nous
connaissons bien puisqu’il a déja créé
quelques-unes de mes tenues de scéne.
Retour a La Boca pour le premier concert
delatournée, annoncé sold out depuis
plusieurs semaines. Les gens sont enthou-
siastes mais peu disciplinés. Ils se font ser-
vir du vin et des mignardises pendant
qu’on joue. Un couteau finit par tomber a
quelques centimétres de Louis XIV...

14/07: départ en avion pour El Calafate. A
Patterrissage, ’appareil glisse sur la piste. 11
fait -10°, tout est verglacé. Le car pour le
centre-ville n’arréte pas de déraper. Je me
rends a’église ot les premiéres master
classes sont organisées. Je rencontre les pe-
tits violoncellistes de ’'orchestre des jeunes
delarégion. Ils sont timides, un peuim-
pressionnés. Heureux. Ce sont des enfants
pas toujours gatés par la vie mais qui
trouvent du réconfort dansla musique.
Toutle monde joue en veste d’hiver, caril
fait trés froid. Le chauffage est cassé.

Je congeéle petit a petit et merends
compte que je vais avoir un gros pro-
bléme. En effet, il est prévu que je donne
un récital le soir méme dans cette salle.
Normalement, je dois refuser de jouer.
L’organisateur est désolé mais je vois dans
ses yeux qu’il est aussi désespéré. Faire
venir des artistes dans cette ville difficile
d’accés a toujours été compliqué. Depuis
la pandémie, c’est carrément mission im-
possible. Je retourne aI’hétel pour élabo-
rer une stratégie. Je mets des collants, un
legging en cachemire et un jeans. Par-des-
sus, j’enfile ma robe de concert, personne
ne verrarien. Je renonce aux escarpins. La

Perito Moreno: «Avec le violoncelle,
nous embarquons pour admirer le glacier.
Labeauté du site est a couper le souffle.»

Contréle qualité

«Lasalle est
pleine. Tout
lemonde

est habillé
pour le ski,
une forét
debonnets
apompons
accompagneés
de sourires
rayonnants.»

Estelle Revaz

Estelle Revaz et son violoncelle ont sillonné ’Argentine (ici 2 Buenos Aires) et ’'Uruguay. P

robe est longue et elle cachera les bottes.
En haut, je mets tout ce que j’ai dans ma
valise. Trois minutes avant d’entrer sur
scéne, j’enléve les couches les unes aprés
les autres pour me retrouver en robe de
soirée. La salle est pleine. Tout le monde
est habillé pour le ski, une forét de bon-
nets a pompons accompagneés de sourires
rayonnants. Entre chaque mouvement de
Bach, le public me gratifie d’un tonnerre
d’applaudissements et d’exclamations en-
courageantes. Ce n’était pas un récital par-
fait mais une expérience humaine unique.

Jetermine la soirée seule dans un res-
taurant de la ville en dégustant un ex-
cellent bife de lomo; mon premier vrai re-
pas depuis mon arrivée en Argentine.

15/07: je suis trés excitée puisque je vais
pouvoir réaliser un réve de petite fille. Un
car vient me chercher avec Louis XIV pour
nous emmener au glacier Perito Moreno.
Le trajet est long et offre un spectacle lu-
naire. Soudainement, le glacier se dressea
I’horizon. Avecle violoncelle, nous mon-
tons sur un bateau pour ’admirer d’en bas.
Labeauté du site esta couper le souffle.
Desicebergs d’un bleu translucide flottent
autour de ’embarcation. Le glacier se ter-
mine de facon abrupte en se jetant dans
P’eau. On peut entendre le bruit assourdis-
sant des chutes de glace. Le soleil se leve et
donne encore plus dereliefaux crevasses
qui éventrent toute la matiére. ’en ai des
frissons d’émotion. Je verse aussi quelques
larmes. Mon parrain vient de nous quitter
de maniére tragique et la derniére pro-
messe que je lui ai faite était de jouer pour
lui devant ce glacier. Je continue mon che-
min avec Louis XIV sur le dos pendant plus
de deux heures pour arriver a 'endroit ot
mon petit concert est prévu. Je joue Bach
comme une ode ala vieen hommage a
I’homme exceptionnel qu’était mon par-
rain. Lors de notre dernier échange, il
mr’avait dit qu’il se laisserait emporter parle
tourbillon de mes notes tout en se posant a
Poccasion sur une branche pour réajuster
son plumage et reprendre son souffle. Je
suis stire qu’il était la.

Arrivée al’hotel. Il est temps d’aller en-
seigner. Les étudiants de Rio Gallegos sont
venus deloin, en bus, par des routes diffi-

Jamais sans =
-«Louis XIV» &

Louis XIV estle surnom que
Y j’ai donné a mon violoncelle
puisqu’il a vu le jour pen-
dant le regne du Roi-Soleil...
- en1679! Par contre ce vio-
loncelle est italien, c’est

Giovanni Grancino quil’a L
construit a Milan. Foa
Etant donné que mon vio- E
loncelle est un roi, je dois

toujours lui prendre un
billet d’avion supplémen-
taire afin qu’il puisse
” voyager a mes cOtés. Surle
billet, c’est d’ailleurs sou-
» vent noté Mr Cello Revaz.
Enréalité, 'instrument est
trés fragile et il n’est pas
possible de 'envoyer en
soute. Il a survécu atelle-
' ment de guerres, d’épidé-
mies et d’intempéries que
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Ushuaia: «La salle de concert est décoiffante
avec une vue imprenable sur le canal
de Beagle et les montagnes enneigées.»

cilement praticables. Au programme Mar-
cello, Beethoven, Schubert, que delabelle
musique.

16/07: 1a fatigue commence vraiment a
piquer. Le transfert vers ’aéroport pour
rejoindre Ushuaia est prévu a 5h du ma-
tin. Le vol est magnifique avec un superbe
lever de soleil en prime, I’atterrissage plus
turbulent en raison des vents puissants
qui secouent I’avion. La salle de concert
est décoiffante avec vue sur le canal de
Beagle et les montagnes enneigées. Ce
concert restera gravé dans ma mémoire.

17/07: enfin une journée de repos. Je me
réveille vers 10 h dans la nuit la plus totale.
A cette heure, il devrait faire jour, non? Je
suis franchement déphasée et un peu per-
due. Enfait, je suis dansla ville la plus au
sud du monde, le soleil seléve trés tard,
reste quelques heures au-dessus de I’hori-
zon avant de serecoucher.

18/07: encore une matinée delibre. Je
travaille mon violoncelle avecle luxe
d’une vue imprenable. En sortant de I’ho-
tel, je suis projetée a terre par un vent gla-
cial. Le violoncelle a donné beaucoup de
prise au vent. Heureusement, aucun dégat
n’est a signaler ni pour moi ni pour

Louis X1V. Je quitte Ushuaia.

19/07: c’est le jour des master classes a
Buenos Aires. Je suisravie de retrouver
«mes» étudiants, que je suis depuis
presque dix ans. Ce sont les meilleurs du

pays. Ils étudient a I’'Université nationale
desarts et a 'Institut du Teatro Colon.
Monrole est de les inspirer et de les faire
réver en grand.

20/07: je merends dansle quartier des
vétements pour préparer le shooting avec
Anais, la pianiste. Une photo d’artiste n’est
pas une photo de mode. Une photo de duo
n’est pas une photo de mariage. En sor-
tant, impossible de trouver un taxi. Il fait
nuit, nous marchons presque une heure
en portant les valises dans les rues acci-
dentées de Palermo. Le violoncelle en-
trave mes mouvements. Je sens que
quelque chose ne va pas avec mon bras
droit maisil faut avancer.

21/07: je récupére marobe avant dere-
joindre Anais pour répéter. Le soir, nous
donnons notre dernier concert a Buenos
Aires. Le public est enthousiaste et le
montre avec emphase: les gens font sem-
blant de diriger, filment, photographient,
s’exclament, commentent.

En essayant de soulever la valise, je me
rends compte que j’ai dii me faire une pe-
tite déchirure musculaire au biceps droit.

22/07: encore un lever a5 h du matin
apreés trois heures de sommeil. Nous re-
joignons le port pour prendre le ferry, di-
rection Montevideo, en Uruguay, o nous
prenons un car jusqu’a Punta del Este.
Sur la carte, on a 'impression que cette
ville balnéaire est toute proche de Bue-
nos Aires. En réalité, elle est a prés de 8
heures de voyage. La déchirure muscu-
laire est bien présente.

23/07: il est temps d’essayer de répéter
pour le dernier concert dela tournée. Le
piano est un antique Steinway de 85
touches (au lieu des 88 habituelles), la
scéne trop étroite pour que je puisse jouer
dansune disposition normale et la salle
ressemble a un hammam froid. Mais le mi-
racle se produit: il s’agit sans doute de
notre meilleur concert de la tournée. J’ai
bien fait d’inaugurer ma nouvelle robe: elle
agagnéalaréguliére une place de choix
dans mes tenues de scéne porte-bonheur.

24/07: nous apprenons que le port est
fermé a cause du brouillard. Mon sang ne
fait qu’un tour parce que mon vol retour
pour ’Europe part de Buenos Aires le len-
demain en début d’aprés-midi. Je me rue
sur les vols. Malheureusement, ’aéroport
est aussi fermé. Nous décidons de
prendre le car comme prévu pour la capi-
tale uruguayenne et d’aviser sur place.
Nouveau probléme: le chauffeur refuse
de laisser monter le violoncelle. Par
chance, le président de Buquebus (la
compagnie de car et de ferry qui relie I’Ar-
gentine a’Uruguay) a assisté a un de nos
concerts. On le fait appeler et I’affaire est
réglée en quinze secondes. Eh oui, ¢ca
marche comme ¢ala-bas.

25/07: retour en Europe. C’était un risque
immense d’organiser la tournée au dernier
moment, alors que I’hiver sévit en Amé-
rique du Sud. J’ai vécu des moments in-
croyables et ressenti a nouveau I’intensité
émotionnelle d’une tournée de cette am-
pleur.

Prochaines dates

10.08.2022,19h

Rencontres musicales de Champéry
Les 3 B. Avec Raphaélle Moreau
(violon), Adrien la Marca (alto),
Shani Diluka (piano)

Euvres de Bach, Beethoven, Brahms.

13.08.2022,18h
Festival d’été de la Collégiale de Neuchatel
Récital solo Bach&Friends.

03.09.2022,12h30et17h
Schubertiade d’Espace 2/RTS - Fribourg
Trio de Schubert avec Raphaélle Moreau
(violon) et Christian Chamorel (piano).



